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({Riflessioni di Bendetto XVI

da XXV°Congresso Eucaristico e GMG di Madrid 2011)

All’interno della tematica:“Educare
alla vita buona del Vangelo” si svilup-
pa una serie di riflessioni del Papa, so-
prattutto in occasione del XXV° Con-
gresso Eucaristico e alla GMG di
Madrid, che mettono in evidenza la ne-
cessita di riscoprire le radici del nostro
essere per poter capire “da dove” venia-

mo e “verso dove” stiamo camminando.

Partiamo, dunque, dalle RADICI che
devono attingere ad un terreno nutriente
e ad una sorgente sempre fresca e ine-
sauribile. La nostra vita ha delle radici:
proveniamo da un qualcosa, da un qual-
cuno senza il quale non potremmo
vivere!

“L’uomo é incapace di darsi la vita da
se stesso, egli si comprende solo a parti-
re da Dio: é la relazione con Lui a dare
consistenza alla nostra umanita e a ren-
dere buona e giusta la nostra vita.

E’ anzitutto il primato di Dio che dob-
biamo recuperare nel nostro mondo e
nella nostra vita, perché é questo pri-
mato a ritrovare la verita di cio che
siamo, ed é nel conoscere e seguire la
volonta di Dio che troviamo il nostro
vero bene. Dare tempo e spazio a Dio,
perché sia il centro vitale della nostra
esistenza.

Rimanete nel mio amore” dice Gestl.

Si, Dio ci ama. Questa € la grande
verita della nostra vita e che da senso a
tutto il resto. Non siamo frutto del caso
o dell’irrazionalita, ma all’origine
della nostra esistenza c’é un progetto
d’amore di Dio.
Rimanere nel suo amore significa
quindi vivere radicati nella fede,
perché la fede non é una semplice ac-
cettazione di alcune verita astratte,
bensi una relazione intima con Cristo
che ci porta ad aprire il nostro cuore a
questo mistero di amore e a vivere
come persone che si riconoscono
amate da Dio.



Rimanere in Dio, essere
radicati in Lui é possibile
attraverso il sacramento
dell’Eucaristia: ~ segno
che Dio ha scelto per
STARE CON NOI, per
tarsi CIBO, per farsi BE-
VANDA e nutrire cosi la
nostra vita quotidiana,
per una crescita costante
nell’amore e nella liberta
dalla schiavitu del pecca-
to.

Rimanete saldi nella
fede che avete ricevu-
to...!

Frequentate I’Eucaristia,
mistero della fede per ec-
cellenza. Solo Cristo puo
rispondere alle aspirazio-
ni che portate in voi! La-
sciatevi afferrare da Dio!
Invito ognuno a stabilire
un dialogo personale con
Cristo, esponendogli 1
vostri dubbi e soprattutto
ascoltandolo.”

Ul Signore

¢ ?lui
¢ vi chiama’



Stendere le radici, si-
gnifica riporre la pro-
pria fiducia in Dio.

Da Lui attingiamo la
nostra vita, senza di
Lui non potremmo
vivere veramente.

Il pane

non rientra
nella lista

delle specialita,
ma é sempre li
per
accompagnare.
Farsi pane

per gli altri,
significa coltivare |
umilta e bonta
per lasciarsi
spezzare

e moltiplicare
I'amore.
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in Gesyy "

e una relazione
personale con Lui |88
é l'incontro '
con il Figlio di Dio}
che ci comunica ||
tutto ’'Amore

del Padre.

La comunione
con Cristo
ci strappa
dal nostro
individualismo:
entrando
i " nella logica

. delllamore
che si fa dono,
riscopriamo
la gratuita
e il valore
delle relazioni
a partire
dalla famiglia.



_ /4 \ In duemila anni di

| - 4 f/ Cristianesimo il sacramen-

uca r‘lStla : to dell’Eucaristia & stato

— it o per molti uomini e

o P donne, la sorgente
della loro santita.

Uomini e donne af-

ferrati “dall’ Amore

di Cristo”, guardan-

dosi attorno hano

visto nel povero,

nell’affamato, nel

derelitto, in chi € solo

o malato...il volto di

Cristo sofferente e bi-

SOZNOsoO.

(Dio ama chi

dona con ﬂioia
(2Cor 9.7)

Uomini e donne sono partiti a donare tanto
amore. Tra 1 santi e 1 beati del secolo scorso € annoverata anche Madre Giuseppina
Bonino, quale testimone coerente, credibile e instancabile della carita di Cristo.Tutta
la vita di Madre Giuseppina riflette, nel suo agire, la dimensione eucaristica. Ancora
fanciulla la mamma, in un favorevole clima di fede familiare, la conduce passo
passo a prendere coscienza del mistero, preparandola all’incontro con Gesu.

Riceve per la prima volta il “Pane Eucaristico” all’eta di 7 anni, anziché a 12,
come era I’uso del tempo. Da quel giorno, si legge nei testi depositati per la beatifica-
zione, in Giuseppina si verifica una crescita di vita spirituale, soprattutto in direzione
Eucaristica. Primo frutto di un amore che trasforma, Giuseppina ottiene dai genitori
il permesso di distribuire pane ai poveri, tre volte la settimana. Adolescente, pro-
gramma le sue giornate inserendovi la visita a Gesu Sacramentato, il richiamo del
vivere alla presenza di Dio, la partecipazione giornaliera al sacrificio di Cristo e tante
comunioni spirituali, espressione di una grande intimita.

A fianco della mamma visita 1 poveri nelle loro case (veri tuguri, documenta la
storia) e impara il modo delicatamente evangelico di soccorrerli.

6



Il tabernacolo I’attira, diventa una ,
“calamita”, I’intimita con Dio si fa
sempre piu intensa e, a 18 anni, con
[’approvazione del Direttore spiri-
tuale, dona tutta se stessa a Dio
con il voto di castita. '

La sete di Dio, il desiderio di
stare con Lui, adorarlo e con-
templarlo cuore a cuore la
portano a pensare al Carme-
lo: la sua gioia piu vera era
nell’adorazione eucaristica.

Ma piu forte si leva il grido
dei poveri: affamati, derelitti,
accattoni, bimbi trascurati e
abbandonati. ..

Rimasta orfana raccoglie le ﬁ
sostanze familiari, 1 beni econo-

mici e il tutto viene 1mpiegato per Q é

soccorrere le varie poverta che

I’interpellano da vicino come battezzata e “t“@

come credente; nessuno era escluso dal suo
interessamento.

Alcune giovani ne condividono lo stile e la seguono,fiorisce la prima opera di
carita sociale, a cui fa seguito ’assistenza ai malati, I’istruzione ai piccoli, il confor-
to nel momento del dolore. Il Sacerdote che dirige la sua vita spirituale la riconosce
Fondatrice di una piccola Comunita religiosa e la stimola a proseguire nel cammino.
Giuseppina prolunga 1 tempi di adorazione, occupando anche le ore della notte,
perché li ¢ la sorgente della vita santa.

Diceva la Beata Bonino: “Dio per me ¢ tutto”.

Ogni sosta prolungata la radicava sempre piu nella carita e nelle varie sue espres-
sioni presentate dalle opere di misericordia spirituali e corporali. Madre Giuseppina
Bonino ha trovato nel sacramento dell’Eucaristia, la sorgente della sua santita.

- Suor Anna -



